
A Complete Breakfast Includes: 
Entrée (Bread/Grain), ½ cup serving of Fresh Fruit, Cupped Fruit 

or 100% Juice, & Milk (8oz) 

A Complete Lunch Includes: 
Entrée (Protein/Grain), Vegetable (1 cup), Fruit (1 cup) & Milk (8oz) 

 
 

Great News Southern Regional! 

Breakfast and Lunch meals are available at no cost 

through June 2021! 

 
 
 
 
 
 

Each meal is: 

Packed with Nutrition 

Individually Packaged 

Time and Money Saving 

ABSOLUTELY FREE!!! 
 

Delivery available daily for remote learners 
Pickup at the Middle School kitchen entrance (around back) 

Monday‐Friday 9am‐11am (ring the bell for a staff member) 

In‐person learners will receive meals in school 

                                      Menu located at https://www.srsd.net/FoodServices/  

5 days’ meals can be pre‐ordered and bussed home 

for virtual learners 

one breakfast and one lunch meal per child per day 
 

 
 
 
 

 


